
   সামাজিক ও রািনৈজিক  

                িীবৈ 

                আিককর জবষয় 

                          মানবাধিকার 

  



১) মানবাধিকার ধক? 

 ✓ মাৈুকষর সাজবিক কল্যাকের িৈয সমাি সৃষ্ট যে অজিকার 

িা হকল্া মাৈবাজিকার। 

 

২) মানবাধিকার হল া মানুলের একিরলনর ____ অধিকার? 

 ✓ প্রাকৃজিক ও সহিাি অজিকার । মাৈবাজিকার হকল্া 

সবিিৈীৈ অজিকার। 

 

৩) ককান ধিনটিলক ধবশ্ব মানবধিকার ধিবস ধহসালব সারা ধবলশ্ব 

পা ন করা হয়? 

 ✓ ১০ জিকসম্বর 

 

৪) সারা ধবলশ্ব মানবধিকার কক সুধনধিত করলত কত সাল  

রাষ্ট্রসলের সািারন সভা কততৃ ক মানবধিকার সংক্রান্ত 



সবৃজনীন ক ােনা ( Universal Declaration of 

Human Rights) গতহীত করা হলয়ধি ? 

 ✓ ১৯৪৮ সাকল্ ১০ জিকসম্বর 

 

৫) রাষ্ট্রসলের সািারন সভা দ্বারা গতহীত ‘ মানবাধিকার 

সংক্রান্ত ধবশ্বজনীন ক ােনা পত্র ‘ এই ক ােনা পলত্র ধবধভন্ন 

মানবাধিকার রক্ষায় কয়টি িারার কথা ব া হলয়লি? 

 ✓ ৩০ টি িারা। 

 

৬) রাষ্ট্রসলের ককান প্রধতষ্ঠালনর উপর মানবাধিকার প্রধতষ্ঠা 

করার মূ  িাধয়ত্ব নযস্ত করা হলয়লি? 

 ✓ অর্িৈীজিক ও সামাজিক পজরষদ (৬২ িারা) 

 



৭) মানবাধিকার সংক্রান্ত ধবশ্বজনীন ক ােণা পলত্র সনলির 

ককান িরায় ব া হলয়লি কে মানবাধিকার রক্ষায় সধিধ ত 

জাধতপুলের সিসযগণ কেৌথ প্রলেষ্টায় বযবস্থা গ্রহণ করলব? 

 ✓ সৈকদর ৫৬ িম িারা অৈুসাকর। 

 

৮) মানবাধিকালরর সালথ সামেসয করলে ভারতীয় সংধবিালন  

কলয়কটি অধিকালরর নাম উলেে কর? 

✓ যমৌজল্ক অজিকার ( িারা ১২ যর্কক ৩৬ এবং সংজবিাকৈর 

িৃিীয় অংকে রকয়কে) এবং রাষ্ট্র পজরচাল্ৈায় জৈকদি ে মূল্ক 

ৈীজি ( িারা ৩৬ যর্কক ৫১ এবং সংজবিাকৈর চিুর্ি অংকে 

রকয়কে) 

 

৯) সারা ধবলশ্ব মানবাধিকারলক মান ও মাত্রা কক আলরা 

প্রসাধরত করলত কে উলেেলোগয সন্ম নগুধ  উলেে কর? 



 ✓ ১) ১৯৯০ সাকল্র জৈউইয়কি  এ অৈুজিি জেশুকদর িৈয 

জবশ্ব েীষি সন্মল্ৈ 

     ২) ১৯৯২ সাকল্র জরও যি অৈুজিি পজরকবে ও উন্নয়কৈর 

উপর সজিজল্ি িজিপুকের আকল্াচৈা সভা 

    ৩) ১৯৯৪ সাকল্ কইকরা যি অৈুজিি িৈসংখ্যা ও 

উন্নয়কৈর উপর আন্তিি াজিক আকল্াচৈা সভা। 

১০) ভারত সরকার কত ধিষ্টালে ‘ মানবাধিকার সংরক্ষন 

আইন ‘ পাশ কলর?  

 ✓ ১৯৯৩ সাকল্র ২৮ যসকেম্বর 

 

১১) ককান আইলনর বল  জাতীয় স্তলর মানবাধিকার রক্ষায় 

গঠিত ‘ জাতীয় মানবাধিকার কধমশন ‘ গঠন করা হয়? 

 ✓ ১৯৯৩ সাকল্র ‘ মাৈবাজিকার সংরক্ষৈ আইৈ ' 

 



১২) ভারতীয় সংসলির দ্বারা মানবাধিকার রক্ষায় কলয়কটি 

কধমশলনর নাম উলেে কর? 

 ✓১) িািীয় মাৈবাজিকার কজমেৈ (১৯৯৩) 

    ২) িপজেজল্ িাজি ও িপজেল্ী উপিাজিকদর িৈয জবকেষ 

কজমেৈ 

 ৩) মজহল্াকদর অজিকার রক্ষায় িািীয় কজমেৈ 

 

১৩) জাতীয় মানবাধিকার কধমশলনর সভাপধত ও অনযানয 

সিসযলির কক ধনলয়াগ কলরন? 

 ✓ রাষ্ট্রপজি 

 

১৪) জাতীয় মানবাধিকার কধমশলনর সভাপধত ও অনযানয 

সিসযলির কােৃকা  কত? 



 ✓ ৫ বের (িকব পাাঁ চ বেকরর সময়কাল্ অজিক্রান্ত 

হওয়ার আকে সভাপজির বয়স ৭০ হকল্ িাাঁ কক অবসর 

গ্রহে করকি হয়) 

 

১৫) জাতীয় মানবাধিকার কধমশন হল া একটি 

 ✓ জবজিবদ্ধ ও স্বাোজসি সংস্থা 

১৬) ভারতীয় সনলির দ্বারা গতহীত ককান কধমশন কিওয়ানী 

আিা লতর ক্ষমতা ও পিমেৃািা কভাগ কলর? 

  ✓ িািীয় মাৈবাজিকার কজমেৈ 

 

১৭) জাতীয় মানবাধিকার কধমশন মানবাধিকার  ঙ লনর 

অবসালনর বযাপালর প্রলয়াজনীয় ও উপেুক্ত ক ে (writ) 

জাধর করার জনয ককান সংস্থালক আলবিন করলত পালর? 



 ✓ সুজপ্রম যকার্ি  (িারা ৩২) এবং রাকিযর হাইককার্ি  ( িারা 

২২৬)  

 

১৮) ধবধভন্ন প্রকার মানবাধিকারলক কয়টি স্তলর ভাগ করা োয় 

ও ধক ধক? 

 ✓ জিৈটি। যেমৈ 

১) সককল্র যপৌর ও রািনৈজিক অজিকার 

২) অর্িনৈজিক, সামাজিক ও সাংসৃ্কজিক অজিকার 

৩) ঐকয, সংহজি, প্রেজি, োজন্ত ও মেিাদার অজিকার। 

 

১৯) Amnesty International হ  একটি 

 ✓ মাৈবাজিকার সংক্রান্ত আন্তিাজিি ক সংস্থা (সদর দপ্তর: 

ল্ন্ডৈ) 

 



২০) সারা ধবলশ্ব মানবাধিকার রক্ষায় উলেেলোগয অবিানকারী 

কলয়কজন মনীেীগলণর নাম উলেে কর?  

 ✓ মাৈবিাবাদী কবীর, স্বামী জবকবকাৈন্দ, মহাত্মা োন্ধী, ি 

জব আর আকম্বদকর, আব্রাহাম জল্ঙ্কৈ, মাটিি ৈ লু্র্ার জকং 

এবং যৈল্সৈ মযাকন্ডল্া 

 

 

 


